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KENYATAAN MEDIA

GIMNASIUM, KOLAM RENANG DIBENAR BEROPERASI

Putrajaya, 24 Julai 2020 - Kerajaan telah membenarkan kemudahan gimnasium
sejak 15 Jun lalu dan kolam renang pada 1 Julai untuk beroperasi semula dengan
mengikut prosedur operasi standard (SOP) yang telah ditetapkan melibatkan skim
pembangunan berstrata.

Bagi skim strata yang mempunyai kemudahan gimnasium serta kolam renang, pihak
pengurusan boleh membenarkan penghuni untuk menggunakan kemudahan
tersebut dengan mematuhi SOP dikeluarkan Majlis Keselamatan Negara (MKN).

Antara SOP yang telah ditetapkan adalah pihak pengurusan perlu memastikan
semua penghuni yang ingin menggunakan kemudahan tersebut untuk membuat
pemeriksaan suhu badan dan kehadiran direkodkan melalui aplikasi MySejahtera
atau secara manual.

Pihak pengurusan juga periu pastikan pemakaian pelitup muka oleh kakitangan
bertugas pada setiap masa dan operasi gimnasium atau kolam renang adalah secara
berjadual dengan bilangan orang yang terkawal.

Selain itu, setiap peralatan yang digunakan peru dibersinkan dan dinyahkuman
selepas penggunaan dan penjarakan sosial perlulah sentiasa dipatuhi sepanjang
tempoh Perintah Kawalan Pergerakan Pemulihan (PKPP) dilaksanakan.
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PROSEDUR OPERASI STANDARD (SOP)
SUKAN DAN REKREASI
(GIMNASIUM DAN KOLAM RENANG)

Kerajaan telah membenarkan
kemudahan gimnasium sejak 15 Jun 2020 lalu
dan kolam renang pada 1 Julai 2020
untuk beroperasi semula dengan
mengikut prosedur operasi standard (SOP)
yang telah ditetapkan melibatkan skim
pembangunan berstrata.
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:»> PROSEDUR OPERASI STANDARD (SOP)

¥ SUKAN DAN REKREASI
=77 (GIMNASIUM)

Pastikan penjarakkan Pastikan memuat turun dan Pastikan pemakaian face mask
sosial mendaftar aplikasi MySejahtera ke sebelum dan selepas aktiviti
dalam telefon bimbit masing-masing

untuk pengesahan kontak rapat
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Pastikan peralatan yang dikongsi DILARANG meludah Pastikan langkah-langkah kebersihan
dibersihkan, dinyahkuman dan sembarangan / merata-rata sebelum, semasa dan selepas
disimpan dalam keadaan yang baik menjalankan aktiviti dipatuhi
£ ~ !
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Pastikan meninggalkan premis / Pastikan tidak bersalaman / Pastikan pengurangan interaksi
tempat latihan secepat mungkin bersentuhan tangan dan fizikal sosial sebelum, semasa dan selepas
selepas aktiviti sukan/rekreasi dengan sengaja serta kurangkan aktiviti sukan/rekreasi dilakukan
dilakukan interaksi sosial
-~ -, -~
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50° /
Membuat tempahan / pengesahan Pastikan mematuhi prosedur dan DILARANG berkongsi air
slot atas talian / telefon sebelum arahan yang ditetapkan sepanjang minuman, makanan, tuala muka
hadir ke premis / venue masa dan peralatan peribadi
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.+, PROSEDUR OPERASI STANDARD (SOP)
i SUKAN DAN REKREASI

=7 (KOLAM RENANG)

OPERASI AKTIVITI DI KOLAM RENANG /

TANGGUNGJAWAB PENGGUNA
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Tidak menggunakan kolam
'“;:‘&"Aa';“ jika suhu badan melebihi 37.5°C/ m face ﬁ
demam,batuk, sel ig sebalum
sakit & smhm selepas aktiviti
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Pengguna digalakian Disinfeksi peralatan Membersihkan diri Penjarakan sosial semasa
mmu,;amm yang dibawa sebelum & wamm aktiviti (3 meter) & semasa berada
selepas & penggunaan kolam. di kawasan kolam {1 moter)
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Larangan berkongsi Tidak meludah merata-rata Pengguna dikehendaki
peralatan i kawasan kolam bilik mandi / persalinan untuk néuupnggalkan kawasan
Tidak bersalaman/ secara minima kotam / tempat aktiviti
bersentuhan & kurangkan selepas tamat tempoh
nteraksi soskal yang ditetapkan
® Akta 342 » Garis Panduan Pemantauan Kualitl Air Kolam Renang oleh
#® SOP Sukan / Rekneasi Kemenlerian Befia & Sukan Kemenieran Kesihalan Malaysia (KKM).
» Garns Panduan Pengurnusan & Penyenggaraan Kotam Renang di ® Pamatuhan kepada tin-lain amhan/peratuanSOPIGP
Kawasan Pihak Berkuasa Tempatan (KPKT) HKEM, MKN, KPET, & dari semasa ke semasa
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~ Kapasiti pengunjung :
bergantung kepada keluasan

kolam renang & penjarakkan

sosial

OPERASI AKTIVITI DI KOLAM RENANG

.». PROSEDUR OPERASI STANDARD (SOP)
5 SUKAN DAN REKREASI

(KOLAM RENANG)

Aktiviti Riadah, Kecergasan
dan Rekreasi di Kolam Renang
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TANGGUNGJAWAB PENGURUS J

Menyediakan QR kod
aplikasi MySejahtera i
tujuan pendaftaran/ merekod
kehadiran ke dalam buku dahar

aé Ujian Chiofine
= sabap 2 jam

Memastikan ujian kualiti air
dibuat secara berkala & mematuhi
paris panduan yang ditetapkan
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Disinfeksi peralatan
kolam sebelum & selepas
penggunaan
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Individu dengan suhu badan

melebihi 37.5°C [ bargejala
tidak dibenarkan masuk

Kesslamatan kolam:
Mematuhl 35!1:
panduan yang ditetapkan
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Menyediakan sabun
untuk pangguna
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Pendaflaran perlu dibual di
NOTIFICATION.MITL.GOV.MY
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berdasarkan saiz

dengan jarak sosial 3 meter.
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Memastikan pengawal/
pengawas/ pelugas berada
di kawasan kolam
semasa beroperasi
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Golongan berisiko .
warga emas 60 tahun ke atas &
kanak-kanak (bawah 12 1ahun)
tidak digalakkan,

Menyelaras penggunaan
kolam berdasarkan tempahan/

jadual yang ditetapkan

Keutamaan kepada
pembell/ pemilik/ penghuni

skim strata uniuk
menggunakan kolam
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